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DECLARACAO DE INTENCOES

PROGRAMA FRENTE ROTARIA ANTI DIABETES (FRAD)

Os signatdrios, Governador em exercicio, Vice-Governadora,
Governador eleito e Governador indicado do Distrito 1970 do
Rotary International em Portugal, tendo presente os impactos
nefastos da diabetes na sociedade, designadamente da
diabetes tipo 2, que martiriza a populacdo do Pais, assumem,
perante todos os Portugueses, perante a Direcgdo-Geral de
Saiide do Ministério da Satide, Associaglo Protetora dos
Diabéticos de Portugal (APDP), Fundacdo Ernesto Roma e
todas as Entidades Piblicas ou Privadas relacionadas com a
problematica da doenca, a seguinte Declaracdo de Intengoes:

I - FUNDAMENTOS

Considerando que.

A.- A diabetes tipo 2, doenga ndo transmissivel &, a nivel mundial, a maior
pandemia de origem social, em expansdo, que assola o planeta (371 milhdes
em 2012; previsdo de 520 milhdes em 2030).

B.- A diabetes constitui, a nivel nacional, a maior epidemia social que afecta
os portugueses, causando morte precoce, doencas incapacitantes que geram
sofrimentos pessoais e familiares muito graves (doencas cardiovasculares,
renais, cegueira, amputacdo de membros, etc.) provocando encargos
elevadissimos no plano familiar, laboral, social e do Estado.
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C- A diabetes, diagnosticada e ndo diagnosticada, atingiu em 2012 cerca de
1 milhdo de portugueses e ameaga mais 2 milhGes de portugueses que irdo
contrair a diabetes se ndo forem alertados para o risco que correm e ndo
alterarem comportamentos e estilos de vida, nomeadamente o0s
relacionados com hdbitos alimentares desadequados que geram obesidade e
hdbitos que estimulam a sedentarizagdo que, essencialmente, favorecem e
determinam o aparecimento da diabetes;

D- A prevencdo da diabetes tipo 2 ¢, assim, a nivel nacional, um meio
eficaz para combater, a prazo, a doenga, ou seja, um meio eficaz para evitar
que pessoas sauddveis se tornem diabéticas por causa de hdbitos e estilos
de vida, que ndo erradicam do quotidiano das suas vidas, por falta de

consciéncia do risco que as ameaca e de orientacdo técnica devidamente
assimilada;

F- A prevencdo da diabetes tipo 2 €, assim, um designio nacional que os
Rotdrios Portugueses entendem proclamar para as Comunidades que servem
para, organizadamente, estimularem e intervirem em acgdes de
consciencializacdo do risco da diabetes, que tenham como “alvo” os
Portugueses e, designadamente, os mais de dois milhdes de pré - diabéticos,
alertando-os para a doenca, 0S Seus riscos e para as condutas e
procedimentos que, sob orientacdo especializada, a evitam ou, pelo menos,
adiam a sua eclosdo.

G.- O Programa FRAD é um Programa "NO COST", apto a ser desenvolvido
SEM custos ou recursos financeiros das Governadorias.

H.- Cada Distrito, Estrutura ou Club, se assim o entender, deliberar e lhe
for possivel, poderd afectar (ou ndo), os recursos e voluntdrios que
considere adequados para melhor levar & prética os objectivos do Programa
FRAD nas suas Comunidades.



1T - PLANO DE ACCOES

Os signatdrios declaram que, durante os seus mandatos, irdo estimular
as estruturas do Movimento Rotdrio Portugués e, em especial, os Clubs
Rotarios para:

1° - Promoverem, na_medida das suas possibilidades, junto das suas

Comunidades, as accdes de esclarecimento sobre a diabetes tipo 2

nomeadamente, através do preenchimento da Ficha de Avaliacdo de Risco
da Diabetes da Direccdo-Geral de Sadde, (cujo exemplar se junta em

anexo), incentivando-as a consultarem o seu médico de familia, assistente,
laboral, privado, etc., em caso de verificacdo de risco agravado, para
obterem aconselhamento e seguimento na prevengdo da diabetes;

2° _ Realizarem as AccBes de Sensibilizagdo para a prevengdo da diabetes
segundo os critérios e meios que, no ponto de vista e possibilidades de cada
club, sdo os mais apropriados e os mais eficazes para a prevencdo da doenca
na Comunidade em que se inserem g para distribuicdo da Ficha FRAD pelo
maior numero de pessoas;

3° - Realizarem pelo menos uma Acgdo no "Dia Mundial da Diabetes”, em
14 de Novembro, orientada, especialmente, para a prevencdo dos pré -

diabéticos, ou seja, dos portugueses que se enconiram j@ em risco de
contrairem a doenca;

4° - Promoverem a designacdo, de entre os companheiros de cada Club, do
"Companheiro FRAD" que centralizard os contactos sobre o PROGRAMA

FRAD:

5° - Promoverem o convite a Profissionais locais, relacionados direta ou
indiretamente com a problemética da diabetes (médicos de especialidades
diversas, enfermeiros, farmacéuticos, professores, nutricionistas,
dietistas, motricionistas, psicélogos, socidlogos, antropdlogos, urbanistas,
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etc) a participarem nas acgbes de divulgagdo da Ficha FRAD e de outras

iniciativas e a robustecerem a afirmacdo de todas as forgas civicas na
prevencdo da epidemia da diabetes;

6° - Promoverem a Divulgaciio das Accdes de Prevencdo e Iniciativas
pelos meios que entenderem mais adequados e eficazes junto das
Comunidades e do Movimento Rotdrio, sugerindo, por exemplo, a outros
Clubs, Boas Préticas e procedimentos que se tenham revelado mais
proveitosas na consciencializacdo para o risco da diabetes, na difusdo da

Ficha FRAD e avaliacdo de risco da diabetes, em suma, ng implementacao
Jocal do PROGRAMA FRAD,

7° - Assegurarem que a adesdo de cada Club ao PROGRAMA FRAD e &
sua implementacdo poderd e deverd fer continuidade nomeadamente,

através da sua inclusdo nos programas anuais das Presidéncias futuras,
garantindo, deste modo, a continuidade plurianual e sucessiva, do Programa
FRAD Local que visa a prevengdo da diabetes nas respectivas Comunidades.

IIT -MAIS DECLARAM OS SIGNATARIOS QUE SE PROPOEM

I.- Sensibilizar os Governadores futuros a aceitarem a presente Declaragdo
de Intencdes, de modo a que o Governador seguinte possa dar continuidade
ao PROGRAMA FRAD e estimule, por sua vez, o seu sucessor a fazer o
mesmo, assim se garantindo que a Prevengdo da Diabetes pelo Movimento
Rotdrio Portugués serd continua e sem interrupgdes até a desejada

erradicacdo da doenga ou ao seu controlo para niveis civilizacionalmente
aceitdveis.

II.- Constituir, juh‘ro de cada Governadoria, uma “Comissdo FRAD" que

apoie os Club Rotdrios e assegure os contactos do Movimento Rotdrio,

nnmandamente com a NineceZo-Geral de Salde, Associacdo Protectora
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dos Diabéticos Portugueses (APDP) e Fundagdo Ernesto Roma, visando o
estreitamento das relacdes entre as Entidades e tendo em vista a
~alabapncdo aue <2 revele mais adequada e eficaz na implementagdo da
Prevencdo da Diabetes.

Lisboa aos, 26 de Setembrz de 2014
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Coimbra, gos 27 de junho de 2015
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