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Comissao FRAD

PROTOCOLO DE COLABORACAO

Entre:

doravante
designada por , com sede no Férum Cultural da Chasa sito na Rua
José Antonio Verissimo Silva, 2615-107 Alverca Do Ribatejo, e Escritorio na Via do
Oriente, Lote 5.02.02 F, 1990-512 Lisboa, aqui representada por Miguel Real Mendes,
Governador Rotario 2015-16 do Distrito 1960 e Anténio Custddio Vaz, Governador
Rotério 2015-16 do Distrito 1970, com competéncias para 0 ato que subscrevem,

ASSOCIACAO NACIONAL DE FREGUESIAS, adiante designada por ANAFRE, Pessoa
Coletiva n2 502 176 482, com sede na Rua José Ribeiro de Almeida, Lote C — 12 Dto.,
Benedita, Freguesia da Benedita, Concelho de Alcobaga, e escritério no Paldcio da
Mitra, Rua do Agucar, n? 56, em Lisboa, neste ato representada pelo seu Presidente do
Conselho Diretivo, Pedro Miguel de Sousa Barrocas Martinho Cegonho, com poderes
bastantes para o presente ato.

Considerando que:

a) A diabetes tipo Ii é a maior epidemia social que alastra no pais e que a
promove a prevencao da doenga, assente no espirito de cidadania de todas
as entidades publicas ou privadas cuja atividade se desenvolve no contacto com as
pessoas;

b} O movimento Rotdrio em Portugal promove, desde 2012, a prevengdo da diabetes
do tipo ll, incluindo-a entre os grandes objetivos do seu movimento;

c) A ANAFRE tem como fim geral a promog&o, defesa e dignificagdo do Poder Local,
designadamente, das Freguesias e seus Eleitos, valorizando a dimens3o historica e
cultural daquelas Autarquias Locais, para garantia e defesa dos cidaddos do
territorio da Freguesia;

d) E grande o envolvimento das Freguesias no bem-estar dos cidad3os das respetivas
comunidades e na satisfagao dos seus interesses e necessidades.

e) A ANAFRE é a voz destas entidades locais mais proximas dos cidaddos que muito
tém contribuido para o desenvolvimento e coesdo social e territorial de Portugal;
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f) O objeto da , alvo a atingir pelo movimento rotario, se corporiza
na intervencdo junto de mais de dois milhGes de portugueses adultos que se
encontram em risco de contrair a doenga em causa;

g) A alteracdo de estilos de vida e hdbitos comportamentais, nomeadamente os que
se relacionam com a alimentacdo e com o0 sedentarismo, pode evitar que
portugueses pré-diabéticos possam contrair a diabetes tipo I ou adiar o
surgimento da doenca;

h} Nenhuma instituicdo, em Portugal, tem um registo de proximidade aos cidaddos e
as familias comparavel ao das Freguesias e que, por isso, poderdo desempenhar
um papel fundamental na mobilizacio das pessoas para a consciencializacdo do
risco da diabetes que as ameaga.

E celebrado o presente Protocolo de Colaboracdo que ficars a reger-se pelas cliusulas
seguintes:

Cldusula 12
(Objeto da Colaboracg3o)

O presente Protocolo tem por ohjeto estabelecer a colaborag3o entre a

e 3 ANAFRE, tendo em vista a divulgacao do Programa de prevencgao da diabetes
tipo ll, contribuindo, desse modo, para o conhecimento das medidas necessarias ao
seu combate e para o desenvolvimento de habitos de vida e sua valorizagdo, por parte
dos cidadaos das Freguesias Portuguesas.

Clausula 22
(Obrigagbes da FRENTE ROTARIA ANTIDIABETES)

1) A obriga-se a reencaminhar e a colocar a disposicdo da
ANAFRE a informagdo e documentacdo pertinentes relacionadas com a prevengao da
diabetes, bem como a Ficha de Avaliacio do Risco de Diabetes.

2) devera reencaminhar toda a informagao e documentagao em
suporte eletrdnico, sem prejuizo da utilizagdo de outros meios que, atendendo a
diversidade das Freguesias e ao conhecimento das suas especificidades, a ANAFRE
entenda mais adequados ao objeto do presente Protocolo.

3) sensibilizara os Clubes Rotarios Locais, que se encontrem em
relagdo territorial com as Freguesias, para o desenvolvimento, junto das populagdes,
de agbes que visem contribuir para a consciéncia do risco da diabetes.
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4) Privilegiando a cooperagao com as respetivas Juntas de Freguesia, a Comissao
FRAD estimulara os pré-diabéticos a obterem aconselhamento médico e a aderirem
aos planos que visam a adop¢d3o de comportamentos sociais e estilos de vida
saudaveis que evitem ou adiem a eclosio da diabetes tipo Il.

Clausula 32
{Obrigacbes da ANAFRE)

1) A ANAFRE compromete-se a divulgar, junto das Freguesias Portuguesas,
através dos meios ao seu dispor, as vantagens e os beneficios visados pelo presente
Protocolo a favor das populagdes, estimulando as Juntas de Freguesia a divulgarem a
Ficha de Avaliacao de Risco da Diabetes.

2) A ANAFRE recomendard as Freguesas que, quando necessario, imprimam a
Ficha de Awvaliacio de Risco de Diabetes e convidem os cidad3dos ao seu
preenchimento e submissdo a avaliagdo do seu médico para aconselhamento e
acompanhamento.

3) A ANAFRE estimulara as Juntas de Freguesia a contactarem com instituicdes do
empresariado e de solidariedade locais que possam colaborar e integrar o rol de
entidades que se empenham na sua prevengdo e se mobilizam para a divulgacdo da
Ficha de Avaliacio de Risco da Diabetes, promovendo, entre os cidaddos, a sua
distribuigdo.

Cldusula 42
{Vigéncia)

O presente acordo entra em vigor na data da sua assinatura e sera valido pelo periodo
de um ano, sendo renovavel automatica e sucessivamente por iguais periodos de um
ano, salvo se alguma das Partes se opuser a sua renovacao, por meio de carta
registada com aviso de rececdo, enviada com 30 (trinta) dias de antecedéncia em
rela¢ao ao termo inicial do acordo ou ao termo de qualquer uma das suas renovagoes.

Cldusula 52
(Disposigdes Finais)

Para dirimir qualquer litigio decorrente da execugdo ou interpretagdo do presente
Protocolo serd competente o Tribunal da Comarca de Lishoa, com expressa reningcia a
qualquer outro.
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Feito em Lisboa, no dia 12 de Dezembro de 2015, em duas vias de igual teor, ficando
cada uma das Partes na posse de um exemplar original.
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Miguel Real Mendes

Pedro Miguel de Sousa

Barrocas Martinho
Governador 2015-16
Presidente do Conselho Diretivo
ROTARY Distrito 1960
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Governador 2015-16
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