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“O Programa Nacional para a Diabetes (PND) agradece a colaboracgdo preciosa da Frente

Rotdria Anti-Diabetes (FRAD) na informagdo da populagdo para a prevengédo da Diabetes.

Gostaria de enaltecer o extraordindrio empenho e entusiasmo dos seus associados.
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A Diabetes ¢ uma doenca crénica,

Caracteriza-se por hiperglicemia mantida

Os tipos mais frequentes de Diabetes sdo:
O pancreas perde a capacidade de

2. Diabetes tipo 2 |

3. Diabetes Gestacional |

A DIABETES TIPO 2 E A MAIS COMUM (92%) MAS PODE PREVENIR-SE !
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A DIABETES ATINGE DIMENSAO PANDEMICA A NIVEL MUNDIAL

PYiL]1] 852.5 milhdes NI 72.4 milhdes

il 2024
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Evolucao do namero de pessoas com diagnostico de Diabetes em Portugal | 2019 — 2023
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Fonte: SIM@SNS 2024, extraidos a 8 de fevereiro. Método de pesquisa: Codigo SIARS MORB.198.01.
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A DIABETES TIPO 2 E TAO SILENCIOSA...QUANTO DESTRUTIVA!

Retinopatia
e Cegueira

Acidente

AFETA SERIAMENTE OS SISTEMAS: - il 8
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Fadiga e/ou EXCCSS(.)
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MA ALIMENTACAO, INATIVIDADE FIiSICA, TABAGISMO E OBESIDADE
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A Alimentac¢ao Saudavel e o Exercicio Fisico
Siga a Roda dos Alimentos minimo: 30 min/dia
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Melhora a saide
e condigdo fisica
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AVALIE O SEU NIVEL DE RISCO DE DESENVOLVER DIABETES TIPO 2

CLIQUE NA IMAGEM

.



https://www.sns24.gov.pt/servico/calcular-risco-da-diabetes/
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NOTICIAS SOBRE A FRAD

Referéncia a FRAD no Relatério de 2024 do Programa Nacional para a
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14 de Nov. | Dia Mundial da Diabetes e 7 de Abr. | Dia Mundial da Saude

JUNTE-SE A NOS E FACA DESTE UM EVENTO AINDA MAIS ESPECIAL!
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A LUTA CONTRA A DIABETES TAMBEM E SUA!

AJUDE-NOS A PARTILHAR ESTA INFORMACAO

(com os seus familiares, amigos, colegas de trabalho)
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A FRAD VIVE O SONHO DE QUE

OBRIGADO! ©



https://youtu.be/kjYTe2txPoA

Frente Rotaria Anti-Diabetes

Rotary .
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