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PREVENÇÃO DA DIABETES TIPO 2 
 

Caros Concidadãos 

Pedimos a vossa atenção para este programa que tem por objetivo

combater uma doença crónica e progressiva, que afeta de várias

formas toda a população à escala mundial:

a Diabetes Mellitus Tipo 2

Considerada pela Organização Mundial de Saúde (OMS) como uma

das pandemias do século XXI, a diabetes é uma doença associada a

muitas complicações, que afeta mais de 1 milhão de portugueses e
ameaça mais de 2 milhões de cidadãos.

Caso não alterem alguns dos seus comportamentos (alimentares,

sedentários, sociais, etc.), irão, com grande probabilidade,

desenvolver Diabetes Tipo 2 nos próximos 10 anos. Entre os

portugueses afetados pela diabetes, muitos desconhecem ter a
doença. Perante a urgência da prevenção e combate a esta

Pandemia, a Frente Rotária Anti-Diabetes (FRAD) que é apoiada

por várias entidades, entre elas e a Direção do Programa Nacional
para a Diabetes e a Associação Nacional de Freguesias (ANAFRE),
elaborou um plano especificamente dirigido à consciencialização da

população sobre a Diabetes Tipo 2, que inclui a avaliação do risco
das pessoas com mais de 18 anos virem a desenvolver a doença.



SE TEM MAIS DE 18 ANOS, PARA SABER SE ESTÁ EM RISCO DE
DESENVOLVER A DIABETES TIPO 2, RECOMENDAMOS QUE: 

 

Partilhe este folheto com os seus familiares e amigos e apele para
que calculem o risco de virem a desenvolver a Diabetes tipo 2.

JUNTE-SE A NÓS NO COMBATE À DIABETES TIPO 2

1. Através do Link abaixo, aceda à página do Portal SNS: 

https://www.sns24.gov.pt/servico/calcular-risco-da-diabetes/ 

2. Em “Aceder ao Serviço” clique “Calcular o Risco da Diabetes” 

4. Preencha o Questionário. Se o risco assim calculado for

Moderado, Alto ou Muito Alto, recomendamos que autorize o

envio desse resultado para o seu Centro de Saúde.  

Em alternativa, poderá preencher a Ficha de Avaliação de Risco
de Diabetes Tipo 2, na página seguinte. Se o total de pontos no  
final for superior a 12, recomenda-se a marcação de consulta no
seu Centro de Saúde. 

3. Escolha a forma de iniciar a sessão. Se não tiver os códigos do
cartão de cidadão ou da chave móvel digital, inicie com o seu
número de Utente do SNS. 



FICHA DE AVALIAÇÃO DO RISCO DE DIABETES TIPO 2 
ASSINALAR O CAMPO COM A RESPOSTA E SOMAR O TOTAL DE PONTOS NO FINAL 


